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TRANSFEREZ VOS DONNEES 
PERSONNELLES. 

 
 

J’ai régulièrement au magasin, la visite de gens qui souhaitent changer d’ordinateur, et 
une des premières questions posées est : Comment récupérer mes données ? C’est ce que 
nous allons voir aujourd’hui. 
 
Quel mode de transfert adopter ? 
 
 C’est un problème à régler avant de commencer à travailler. Voici les possibilités qui 
s’offrent a vous. 

 Le disque dur externe reste la solution idéale, il se branche facilement 
sur un port USB ou FireWire et ses capacités vont de 40 à 250 Go. 

 La gravure sur CDR ou CDR-W est une option économique si vous 
possédez un graveur. La capacité de stockage est toutefois limitée à 700 
ou 750 Mo. Avec un graveur de DVD, cette capacité est portée à 4.7 
Go.  

 La clef USB, elle fonctionne sans pilotes mais sa capacité maximum est 
de 1 Go ce qui peut nécessiter le transfert en plusieurs fois. 

 
Pour commencer : 
 
 Je vous conseil de créer tout d’abord sur le bureau (de votre ordinateur) un dossier que 
vous pouvez appeler Transfert : Il sera destiné a recevoir tout ce que vous souhaitez 
conserver. 
 
C’est plus simple avec Windows XP. 
 
 XP bénéficie d’une option très pratique lorsque l’on désire changer d’ordinateur. 
L’assistant transfert de fichiers et de paramètres (c’est son nom) dresse la liste de tout ce qu’il 
est important d’emporter d’un ordinateur à l’autre. Il permet ainsi de récupérer simplement 
vos réglages d’Internet Explorer et ses favoris, ceux d’Outlook Express avec son carnet 
d’adresses et ses messages, votre connexion à Internet, vos polices, vos dossiers Mes 
documents etc.…….. 
 L’utilisation est très simple, il suffit d’avoir le cd-rom de Windows XP sous la main. 
Le problème est que l’assistant crée plusieurs fichiers compressés trop volumineux pour êtres 
gravés sur CD-Rom. Si vous n’envisagez pas d’installer un réseau et si vous ne disposez pas 
de disque dur externe, mieux vaut alors procéder « manuellement » 
 
 
 
Sur votre ancien ordinateur. 
 



Juillet 2005 – Patrick Lavi © 
(054) 77 01 855 

 
 Si vous utilisez 98 ou Millénium, insérez le disque de Windows XP dans le lecteur, 
dans la fenêtre qui apparaît, cliquez sur Effectuez des tâches supplémentaires puis sur 
Transférez des fichiers et des paramètres. 
 Avec Windows XP, dans le menu Démarrer, cliquez successivement sur Tous les 
programmes, Accessoires, Outils système, Assistant transfert de fichiers et de 
paramètres. Quand l’assistant s’affiche, cliquez sur Suivant. Cochez l’option Ancien 
ordinateur, puis cliquez sur suivant. 
 Le programme vous demande de choisir une méthode de transfert. Pour plus de 
souplesse, précisez plutôt le dossier Transfert crée au préalable et cliquez sur Suivant. 
Cliquez sur Les fichiers et les paramètres puis sur Suivant. Dans le cas ou vos fichiers 
vitaux ne sont pas rangés dans le dossier Mes documents, cochez auparavant Me laisser 
choisir les fichiers et les paramètres. Vous accédez alors à un écran supplémentaire 
permettant de les ajouter. Cliquez sur Suivant, et patientez le temps que l’assistant crée les 
fichiers nécessaires. Cliquez alors sur Terminer. 
 
Sur votre nouvel ordinateur. 
 
 Démarrez l’assistant de Windows XP comme précédemment et cliquez 
successivement sur Suivant, Nouvel ordinateur, Suivant, Je n’ai pas besoin de disque de 
l’assistant…. Et sur Suivant. 
 Choisissez la méthode de transfert adéquate en précisant le chemin d’accès, cliquez 
sur Suivant puis sur Terminer. Au message vous proposant de redémarrer votre micro, 
cliquez sur Oui. 
 
 
Sauvegarde « manuelle » de votre connexion Internet. 
 
Sur votre ancien ordinateur. 
 Sur le bureau de Windows, double-cliquez sur l’icône du Poste de travail, puis sur 
Accès réseau à distance. Sélectionnez ensuite l’icône de votre connexion à Internet. Dans le 
menu Edition, cliquez sur Copier et fermez la fenêtre. 
 Créez un nouveau dossier dans votre dossier Transfert, Puis nommez le Connexion à 
Internet. Double-cliquez sur l’icône de ce dossier et dans le menu Edition, choisissez Coller. 
 
Sur votre nouvel ordinateur. 
 Apres avoir transféré votre dossier Transfert, ouvrez le dossier Connexion à Internet 
puis double cliquez sur l’icône du fichier. Une nouvelle fenêtre apparaît; cliquez simplement 
sur Annuler. Votre connexion est prête. 
 
Sauvegarde « manuelle » de vos favoris et vos cookies. 
  
Sur votre ancien ordinateur. 
 Ouvrez Internet Explorer puis sélectionnez l’option Importer/Exporter du menu 
Fichier. Dès l’ouverture de l’assistant, cliquez sur Suivant. Sélectionnez ensuite Exporter 
les favoris : Cliquez à nouveau sur Suivant. La liste de vos favoris apparaît instantanément. 
L’étape suivante permet de définir un fichier de destination. Conservez le nom proposé par 
défaut (Bookmarks.html) et placez le dans votre dossier Transfert. 

Répétez les mêmes opérations décrites ci-dessus mais en choisissant Exportez les 
cookies et en conservant le nom de fichier (cookies.txt). 
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Sur votre nouvel ordinateur. 
 Ouvrez Internet Explorer puis sélectionnez l’option Importer/Exporter du menu 
Fichier et cliquez sur Suivant dans la fenêtre de l’assistant. Sélectionnez Importer les favoris, 
cliquez sur Suivant puis sur Parcourir et sélectionnez Bookmark.html. Cliquez sur Suivant 
puis sur Terminer pour fermer l’assistant. 
 Répétez les mêmes opérations décrites ci-dessus mais en choisissant Importez les 
cookies et importez le fichier (cookies.txt) 

 


